Lista kontrolna
Bhp przy pracach na wysokosci
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A | Prace na wysokosci:
1 | Czy opracowano plan BIOZ uwzgledniajacy prace na wyso-

kosci?

Czy roboty na wysokosci sg prowadzone zgodnie z planem
BIOZ?

Czy stanowiska pracy na wysokos$ci oraz przejscia i dojscia
do nich sg zabezpieczone balustradami?

Czy balustrady zabezpieczajgce przed upadkiem z wysoko-
Sci sg zbudowane zgodnie z przepisami?

Czy zastosowano inne srodki ochrony przed upadkiem z
wysokosci, jezeli stosowanie balustrad byto niemozliwe lub
nieuzasadnione?

Czy prace na wysokosci sg zorganizowane tak, aby nie
zmuszaty pracownika do wychylania sie poza porecz balu-
strady?

Czy drabiny, klamry, pomosty sg odpowiednio wytrzymate,
stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang
potozenia?

Czy pomosty robocze spetniajg wymagania przepisow?

oo |

Czy na pomostach roboczych umieszczono informacje o ich
dopuszczalnym obcigzeniu?

Czy pracownikom dostarczono srodki ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci?

10

Czy stosowane przez pracownikow ochrony indywidualne
posiadajg ocene zgodnosci?

11

Czy sg zabezpieczone otwory w stropach, na ktorych pro-
wadzone sg roboty?

12

Czy sg zabezpieczone otwory w Scianach, ktorych krawedz
jest na wysokosci mniej niz 1,1 m?




13

Czy osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin
linowych lub ruchomych podestéw roboczych sg dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci zgodnie z
przepisami?

14

Czy prace na wysokosci wymagajace stosowania srodkow
ochrony indywidualnej sg wykonywane przez co najmnie;j
dwie osoby?

B |Rusztowania:

Czy wyznaczono i wygrodzono strefe niebezpieczng przed
montazem rusztowania?

Czy montaz i demontaz rusztowan jest prowadzony przez
osoby majace odpowiednie uprawnienia?

Czy osoby wykonujgce montaz uzywajg ochrony indywidu-
alnej przed upadkiem?

4 | Czy rusztowanie wyposazono w tablice zawierajgcg infor-
macje przewidziane przepisami?

5 | Czy dokonano udokumentowanego odbioru rusztowania
przez nadzor techniczny przed oddaniem go do uzytkowa-
nia?

6 |Czy rusztowanie zostato prawidtowo posadowione na grun-
cie?

7 | Czy powierzchnie robocze rusztowania zostaty wypetnione
bezpiecznymi podestami?

8 |Czy prawidiowo wykonano kotwienie rusztowania do statych
elementéw obiektu?

9 | Czy wykonano piony komunikacyjne pomiedzy poziomami
pomostow rusztowania?

10 | Czy wykonano zgodnie z przepisami balustrady pomostéow
rusztowania?

11 | Czy rusztowanie posiada zabezpieczenie przed spadaniem
przedmiotow?

12 | Czy rusztowanie jest wykorzystywane zgodnie
Z przeznaczeniem?

13 | Czy rusztowanie jest okresowo konserwowane
i kontrolowane?

14 | Czy rusztowania metalowe posiadajq instalacje odgromo-
wa?

15 | Czy rownoczesnie wykonywane roboty na roznych pozio-

mach rusztowania sg prowadzone zgodnie z przepisami?

(data) (podpis pracodawcy/
kierownika budowy/ kierownika robot)
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